Nasveti za varcno rabo
elektricne energije
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Varcujem z elektriko - varujem okolje

Ste vedeli, da 684.000 slovenskih gospodinjstev v primerjavi z vse-
mi ostalimi porabniki letno porabi skoraj Cetrtino celotne elektri¢ne
energije? Povprecno slovensko gospodinjstvo v 12 mesecih tako po-
trodi priblizno 4000 kilovatnih ur (kWh) elektri¢ne energije, poraba
pa v zadnjem desetletju vse bolj narasca. Trenutne napovedi kaZejo,
da bo do leta 2030 poraba elektricne energije poskocila za polovico,
zato se moramo ze danes nauciti varcevati z njo.

Gospodinjstva
23%

Ostali porabniki
77%

Odstotkovna porazdelitev porabe elektri¢ne energije v gospodinjstvu



V druzbi Elektro Celje, d.d. razumemo narascajoCe potrebe nasih
odjemalcev, zato si z vlaganji v energetsko ucinkovitejSe tehnologije
prizadevamo povecati deleZ porabe obnovljivih virov CistejSe in okolju
prijaznejse energije ter vam svetujemo pri varcnejsi porabi elektric-
ne energije.

K energetski varénosti pa lahko prispevate tudi vi, saj smo v Ele-
ktru Celje posebej za vas zasnovali knjiZico preprostih nasvetov za
ucinkovito varcevanje z elektriko, s katerimi lahko zmanjsate porabo
elektri¢ne energije pri vas doma kar za tretjino in pomagate, da bo
nas zeleni planet CistejSi, varnejsi in bolj zdrav za nas in prihodnje
generacije.

E=mc?
EE=€"

*EE=elektricna energija




Potratni gospodinjski pomocniki

se ozremo po gospodinjstvu, vidimo, da smo obkrozZeni z najra-
zliénejSimi elektri¢nimi napravami. Brez njih si Zivljenja skorajda
ne moremo ve¢ predstavljati, saj nam obcutno lajSajo vsakodnevna
opravila. A ti nasi pomocniki skupaj z razsvetljavo snedejo dve tretjini
vse elektri¢ne energije v gospodinjstvu, zato smo vam v Elektru Celje
pripravili nekaj uporabnih nasvetov, kako gospodinjske pomocénike
postaviti na dieto in vseeno uzivati njihove prednosti.

Druga poraba
elektricne
energije
Razsvetljava 6,6% Zamrzovalniki
16,2% 21,7%

Ostali aparati
3,7%

Klimatske
naprave
0,2%

Pomivalni stroji
4,4%

Hiadilniki

El. Stedilniki 19,3%

7.5% TV aparati

Pralni stroji ~ Susilni stroji
6.3% 12,7% 1,5%

Odstotkovna porazdelitev porabe EE v gospodinjstvu
glede na vrsto gospodinjskih aparatov



Nizji racun za elektriko - polnejsi Zelodcki

Kuhajmo varéneje

Kuhinja je z gospodinjskimi aparati najgosteje naseljen del nasega
domovanja. S preudarno rabo elektrike je lahko priprava obroka
cenejsa, obilnejsa in celo okusnejsa.

Na kaj moramo biti Se posebej pozorni?

Z majhnimi spremembami nasih kuharskih navad lahko ucinkovito
zmanjsamo porabo elektri¢ne energije in izdatno prihranimo:

Pazimo, da se premer posode in kuhalne ploSée popolnoma
stikata in ujemata. Z vsakim nepotrebnim centimetrom
razgaljene plosce nam uide 10% energije.

Kuhajmo v pokritih posodah, s tem bomo prihranili ve¢ kot
polovico energije. NajboljSa izbira je lonec na pritisk.

Steklokeramicna povrsina stedilnika v primerjavi z litimi
plosc¢ami prihrani do 20% energije.

Za odtaljevanje in pripravo manjsih koli¢in hrane uporabimo
mikrovalovno pecico, prihranili bomo od 60 do 80% energije.

Z odpiranjem vrat pecice izgubimo med peko 20% toplote. Zato
je pametno uporabljati elektronsko programirane pecice, saj
lahko natan¢no dolo¢imo ustrezno temperaturo toplotne obdelave
hrane. Pecico lahko brez skrbi izklopimo 10 do 15 minut pred
koncem peke.



Po obroku nekdaj zamudno pomivanje posode prevzamejo nasi gos-
podinjski pomocniki - pomivalni stroji. Pomivalni stroj ob primerni
rabi je lahko zelo varc¢na naprava: vedno ga napolnimo do vrha, po
kon¢anem programu pa pustimo, da se posoda posusi v vroci notran-
josti. Ce je le mogoce, peremo z varénimi programi in v ¢asu cenejse
elektri¢ne energije.

PoZresna hladilnik in zamrzovalnik si skupaj prilastita 41% po-
rabe celotne elektricne energije v gospodinjstvu. Zato za hladilnik
upostevajmo temperaturni razpon od 4 do 5 stopinj Celzija. Zivilasev
zamrzovalni skrinji najbolje pocutijo pri -18 stopinj Celzija. Z Zivili ne
zapolnjujemo prevec prostora, prav tako po nepotrebnem ne odpira-
mo vrat hladilnika in zamrzovalnika in skrbimo za redno Ciscenje.

Vsaka dodatna nizja stopinjav
hladilnikih in zamrzovalnih
skrinjah poveca porabo
elektricne energije za 5%!




Zarnicam ni dolgcas, e niso prizgane

smo se pridruzili pobudi Energija.si in vsakemu
gospodinjstvu, ki je odjemalec nase elektricne energije, podarimo
varcno sijalko. Ta porabi do 80% manj energije kot klasicne Zarnice
in ima desetkrat daljSo Zivljenjsko dobo. Ker ima klasi¢na Zarnica
le 10% svetlobni izkoristek, je varéna sijalka primerna za dolgotra-
jno osvetljevanje prostorov. Morda vas bo ‘razsvetlil’ tudi podatek, da
klasi¢no 100 W Zarnico nadomesti pet varcnih Zarnic z mocjo 20 W.
Prihranek je obcuten!

Ob tem ne pozabimo na ugasanje luci in redno ¢iscenje svetlobnih
teles, ki nam prihrani 10% elektricne energije. Odlicna izbira so
stikala, ki omogocajo nastavitev intenzivnosti svetlobe v prostoru.
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Varcne zarnice porabijo do
807% manj energije kot klasicne
zarnice!



Razigrani poziralci elektricne energije

in radijski sprejemniki, DVD predvajalniki, telefoni,
racunalniki, faksi, tiskalniki - seznamu kar ni videti konca - so nujno
zlo vsakega gospodinjstva. A nikar jih ne pus¢ajmo v stanju priprav-
lienosti (stand by), saj vam bodo racun za elektri¢no energijo potuh-
njeno povisali za 10%.

Racunalnik porabi 307% energije
za aktivno delovanje, v stanju
pripravijenosti pa kar 707%!




Uporabljajmo preklopne vticnice, s katerimi lo¢imo racunalnik, faks
in tiskalnik od omreZja in preprecimo nepotrebno porabo elektri¢ne
energije. Prav tako v vti¢nici ne pus¢amo neaktivnih polnilcev in
adapterjev. Omogocimo nasim razdelilcem moZnost stikala za vklop
in izklop.

»Joj, prijatelj, kdo je pa
tebe v to luknjo zazidal?«




Vecji ekran - vecja porabal



Oprano, posuseno in zlikano
perilo, da vas ob poloZnici ne bo zvilo

in nega perila je ob danasnji izbiri oblacil vseh vrst materi-
jalov in barv Ze pravi podvig. Za namecéek pa pralni, susilni in pralno-
susilni stroji porabijo Se dobrih 14% vse elektri¢ne energije v gos-
podinjstvu. Porabo lahko zmanjSamo z nekaj preprostimi triki:

Za majhne koli¢ine ali malo umazano perilo izberimo krajsi
oziroma varéni program in nizje temperature. Ne posluzujmo se
predpranja, ¢e RES ni potrebno. Perimo v Casu cenejse elektricne
energije. V susilnem stroju susimo le dobro oZeto perilo, s pozor
nostjo pa lahko razveselimo tudi klasi¢no stojalo za susenje
perila.

Grelniki likalnikov z mocjo 1000 W ali vec imajo navadno
povecan apetit po elektri¢ni energiji. Porabo lahko obrzdamo, e z
likanjem pricnemo pri nizjih temperaturah in uporabljamo
likalnik na paro. Ko nam ostane le Se skromen kupcek perila,
grelnik likalnika izklopimo.






Toplo ali hladno - samo, da ni potratno

ogrevanje in ohlajanje prostorov? Vedno topla voda? SlisSi se
dobro.

Z okolju prijazno toplotno ¢rpalko na elektri¢ni pogon lahko znizamo
stroske ogrevanja od 35 do 60%. Ker takSna toplotna ¢rpalka izrablja
obnovljive vire energije, iz okolja brezplacno iztrzi od 60 do 80% en-
ergije. Poleg tega greje vodo, poleti pa prijetno hladi prostore. »Pa
saj imamo za ohlajanje klimatsko napravol« boste porekli. Ze, pa

Dobro izolirane elektricne grelnike vode (bojlerje) namestimo ¢&im
blizje pipam. Temperaturo nastavimo od 40 do 60 stopinj Celzija.
Vklopimo jih v Casu cenejSe elektricne energije. Slednjo s pridom
izkoris¢a termoakumulacijska pec, ki shrani ceneje proizvedeno to-
ploto, da jo lahko poljubno uporabimo.
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Ce se odlo¢imo za ogrevanje z varénimi elektri¢nimi radiatorji, bodo
stroski nizji kot pri uporabi kurilnega olja.

Uporaba varcnih aparatov prihrani
porabo energije za tretjinol

Visja kot je starost aparata,

vigja je poraba energije!




Energijska nalepka -
varcna in varna izbira po meri posameznika

nalepka je v Sloveniji od junija 2002 obvezna oprema
vsakega gospodinjskega aparata. Z energijskimi razredi od A do G
oznacuje energijsko uéinkovitost posameznega aparata. Razred A

oznacuje energetsko najucinkovitejSo napravo, razred G pa energet-
sko najmanj ucinkovito. Z njimi so oznacene tudi Zarnice in sijalke.

Poleg najpomembnejsih podatkov o rabi energije energijska nalepka
navaja Se izvor in znamko aparata, njegove delovne lastnostiin jakost
hrupa, ki ga pri delovanju oddaja. Dodatna okoljska nalepka odlikuje
okolju prijaznejSe aparate.

za

Hladilniki in Pomivalni Klimatske
zamrzovalniki | Pralni stroji | Susilni stroji stroji Pecice naprave
Razred A je
ucinkovitejsi od
razreda D vsal 39% 30% 24% 27% 33% 14%

Primerjalni prikaz energijske u¢inkovitosti posameznih
gospodinjskih aparatov glede na energijski razred
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Manjéa poraba energije

Vedja poraba energije
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Aparat st. 1 Aparat st. 2 Razlika
A C
142,4 273,0 130,6
kWh/leto kWh/leto kWh/leto
160,44 307,59 147,14
EUR EUR EUR
254,55 EUR 204,47 EUR 50,00 EUR

V primeru nakupa hladilnika st. 1 (energijski
razred A), prihranimo v Zivljenjski dobi tega aparata:

97,00 EUR

Uporaba var¢nih aparatov prihrani porabo energije za tretjino



Varcni topli domek za zadnji odlomek

izkoristek energije v hiSi dosezemo z rednim preverjanjem tes-
njenjaokeninvrat,vsaj 15 cm debelo izolacijo podstresjain ucinkovito
izolacijo zunanjih sten. Ne pozabimo tudi na izolacijo stropa v kleti.
Prostore in vodo naj nam ogrevata okolju prijazni solarni sistem ali
toplotna Crpalka. Z bivanjem v energetsko varcni hisi bomo na letni
ravni porabili priblizno 70 kWh energije na kvadratni meter.

Izracunajte energijsko stevilo
svoje hise:
e=q:a. Q: poraba energije v kwh na leto
A:vsa ogrevana povréina v m2
Vrednosti do 150 kwh/m2 pomenijo, da
Zivite v energetsko varcni hisi. Rezultat med
150 in 200 oznacuje povprecno hiso, visje
vrednostipa pomenijo, da je vasa hisa
energetsko potratna.




Viri:

Grobovsek, Bojan: Kako energijsko var¢no hiSo imamo? Dosto-
pno prek: http://www.energetika.net/portal/?ctrl:id=page.default.
counsel&ctrl:type=render&en:ref=didUKnow&ec:det=25519

Energijske nalepke in oznaéevanje ucinkovitosti gospodinjskih apa-
ratov. Institut JoZzef Stefan, Center za energetsko uéinkovitost. Do-
stopno prek: http://www.aure.gov.si/eknjiznica/B_E_nalepke.pdf

Varéujmo z energijo. Ministrstvo za gospodarske dejavnosti, Agenci-
ja za ucinkovito rabo energije. Dostopno prek: http://www.aure.gov.
si/eknjiznica/VARCUJMO.PDF

Energijske oznake. Spodbujanje okolju prijaznih odloCitev. Ministr-
stvo za gospodarske dejavnosti, Agencija za uéinkovito rabo energije.
Dostopno prek: http://www.aure.gov.si/eknjiznica/B_SAVE_E-ozna-
ke.pdf

Zdravje Slovencev v 3. tisocletju. Dostopno prek: http://fides.fe.uni-
lj.si/zdravje/hrana/pripravahrane.html#elektricnepecice



Elektro Celje, podjetje za distribucijo elektricne energije, d.d.
Vrunceva 2a, 3000 Celje, www.elektro-celje.si
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Energija in storitve po vasi meri

Zasnovala: Agencija S 2000, d.o.o.



